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 gnirehtag dna deeps tuoba lla si dlrow s’yadoT  .esiwrehto ro laicifrepus ,noitamrofni   seod woH
 dna sucof ,dneherpmoc ot ytiliba ruo tceffa taht yojne   ruo  dna sevil  ruo od  eht era tahW ?krow

ygolonhcet & tenretni  ?sniarb ruo ot gniod    ot od uoy nac tahW at ruoy fo erac ek  llew -  ,gnieb
,yteixna ruoy ecuder   ?efil ruoy ot kcab ygrene dna sucof gnirb dna  

 ,emit yranidroartxe na ni gnivil era eW eht ni  yrev  ycnafni   ehT .noitulover lacigolonhcet eht fo
onhcet‘ ruo ni gnivil fo stifeneb evitisop dna shguorhtkaerb - ow  hcuot dna gnignar ediw era ’dlr

12 .enicidem dna ecneics ot tnemniatretne dna snoitacinummoc morf ,sevil ruo fo aera yreve ts  
c  elbissop s’tahw no sevitcepsrep ruo gnignahc osla si ygolonhcet yrutne dna   ot laitnetop ruo

 ecnereffid a ekam emoh ta  , ta   ,krow ni  seitinummoc ruo  .dlrow eht dna ,  
 

 fo lla ,secived lacigolonhcet dna sretupmoc taht ecneirepxe nwo ruo morf wonk osla eW
 ,tuo su tips ,pu su esu nac ,tneiciffe dna evitcudorp erom su ekam ot dengised era hcihw

rf ,evitceffeni ,roirefni gnileef su evael dna .tuo desserts dna detartsu    wonk t’nac ew elihW
ht tahw tcapmi mret gnol e   ekam ot tseb ruo od nac ew ,eb lliw dlrow latigid a ni gnivil fo

 erus ew   ni rehto hcae dna sevlesruo troppus ot gnitnevni era ew ygolonhcet eht gnisu era
nivorpmi dna krow doog gniod  namuh ruo edart ot ton tseb ruo od osla nac eW .sevil ruo g

gnikniht wollahs ,mret trohs rof noissapmoc dna yhtapme ,snoitcennoc ;  sroivaheb
 .noitamrofni sselesu hcum oot dna ygolonhcet hcum oot htiw detaicossa  

 
 ehT noitnetni   ot si pohskrow siht fo y hcaet uo   rof secitcarp dna ,sloot ,selpicnirp lativ  ylevitceffe

 fo ecaf eht ni gnikrow dna gnivil hcum oot   .snoitatcepxe gnilarips dna noitamrofni ,ygolonhcet
 dna sserts eht htiw laed ot elba erom uoy evael lliw selpicnirp dna sgnihcaet eht gnitpodA

ossa yteixna  .daolrevo noitamrofni dna ygolonhcet htiw detaic  ruoy evorpmi lliw sserts sseL
 .dellifluf dna dezigrene ,evitcudorp erom uoy gnivael ,tneserp eb dna sucof ot ytiliba  

 

 

~~~  

 ,sraey 51 tsap eht revo yllacinortcele gnitcennoc ylsuolucarim neeb evah ew elihW“  evah ew
.yllanosrepretni gnitcennocsid neeb yllanoitnetninu dna ylteiuq osla  

  esu ot ti wolla naht rehtar ,detnevni ev’ew ygolonhcet eht esu ot woh nrael ot si won ksat ruO
”.meht ecalper ton seod dna ,snoitcennoc namuh ruo sevorpmi ti taht os ,su  

suByzarC .D.M ,llewollaH .M drawdE ,y  
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 a neeb sah ereht sraey ytnewt tsap eht revO  citamard noisolpxe  ygolonhcet fo   dna
noitamrofni O . ru   krow tnemnorivne  :senil eerht gnola detfihs sah  

emuloV , S deep dna ,  C ytixelpmo . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

yriuqnI  

 si tahW ?ecnamrofrep ruoy detcapmi tnemnorivne krow wen eht dna segnahc eseht evah woH
?ytivitcudorp ruoy no siht fo tcapmi eht  

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________  

 uoy od woH ?ygolonhcet hcum oot & sdnamed eht lla ecaf eht ni gnileef neeb uoy evah woH
ht htiw laed ?sserts & yteixna e  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________  

smaet ro maet ruoy tuoba tahW ?krow ta snoitasrevnoc ruoy no tcapmi eht si tahW  ?krow ta  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  

 tcapmi eht si tahW no  ?gnieb llew ruoy  

__________________________________________________ ____________________________
______________________________________________________________________________  

selibomotuA

)senoz emit dezidradnats( sniarT

s’0081 etaL

0091

noitcudorp ssam & senil ylbmessA

0591

metsyS yawhgiH etatsretnI

sretirwepyt cirtcelE

senihcaM xaF lanosreP

gniylf elbadroffA

senohp lleC

tenretnI

iW - iF

sretupmoC lanosreP

E- liam

 tnatsnI
gnigasseM

0691

0791

 desaercni evah taht stnevE
 eht  & ,ytixelpmoC ,deepS

emuloV 02 eht ni kroW fo ht

yrutneC

0891

0991

s’0002

sretupmoc emarfniaM

senohp )latigid( enot hcuoT

ecar ecapS & kintupS
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 hcum ooT  ygolonhcet dna  hcum oot   noitamrofni era   niarb ruo no tcapmi na gnivah
,noitcnuf  latnem  lautirips dna  llew -  ,gnieb  dna ruo fo ytilauq eht  aler spihsnoit . 

 
 noitamrofni hcum ooT .noitamrofni hcum oot htiw yltneiciffe noitcnuf tonnac ylpmis sniarB ruO

 sserts sesuac - terces sniarb ruo dna lositroc e  ini ,enilanerda dna slevel ygrene gnitsoob yllait  
 riapmi yam senomroh eseht ,emit revO .yromem gnitnemgua dna noisserped ot dael ,noitingoc  

ruen retla dna doom lortnoc taht yrtiucric la  .thguoht  
 
  bew ,krow retupmoc ,gniliame( sksat detaler ygolonhcet htiw emit erom dneps ew sA

 dna gnitxet ,gnifrus gniteewt  erom eht )  htiw deifitnedi emoceb dna tpada ot yrt sniarb ruo
 .stegdag sseleriw fo rennam lla dna ,spotpal ,s’yrrebkcalb ,secived ,sretupmoc  

 
o ?emit ruoy gnidneps era uoy woh tuoba leef uoy od woH  
 
o  uoy oD reve   namuh a naht enihcam a ekil erom leef ?gnieb  

 
  laicos ot gnidael ,tcatnoc ecaf ot ecaf ssel htiw rekaew emoceb stiucric niarb ruO

 ,noitalosi ,segassem labrevnon terpretni dna sucof ot ytilibani na ,ecneitapmi ,ssendrawkwa
 .gninrael lanoitidart ni tseretni ssel dna  

 
o ot ygolonhcet esu uoy od woH   tahw gniod ro gnitaler diova enod eb ot sdeen ? 
 
o ?emit eht fo hcum tneitapmi ro ,desserped ,ydoom uoy erA  

 
  & enilpicsid ,ssenerawa seriuqer stibah evitcidda gnignahC .ygolonhcet ot detcidda era eW

.troppus  
 

o ?snoitcidda ’onhcet‘ ruoy era tahW  
 
o seht od erehW  ,sdik ,esuops ruoy htiw ,sgniteem ni ,krow ta ;pu wohs snoitcidda e

?rennid ta  
 
  su fo ynaM  .raey a syad 563 dna 7/42 ysub eb ot deen eht leef O ru   si gnieb llew

 ni emit ssel ni enod erom teg ot tpmetta ew sa sreffus ytivitcudorp ruo dna desimorpmoc
ot redro  sdnamed desaercni htiw pu peek . 

 
o ?ysub yltnatsnoc eb ot deen eht leef uoy oD  
 
o  ton er’uoy fi uoy egduj lliw srehto taht leef uoy oD ‘ ysubyzarc ’  ro demlehwrevo ,

?tuo desserts  ?pu hctac dna yrt ot redro ni retal gnikrow ,reilrae gnitrats uoy erA  
 
o htrow ti sI  ?ti  
 

 
W  naht sloot ytivitcudorp erom evah e dluoc enoyna   reve  evah  ,elbissop demaerd  tey dna

 era yllaer  era eW  ?evitcudorp erom   yletinifed !tuo desserts erom  
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 fo kniht su fo ynam ,ytivitcudorp fo kniht uoy nehW ‘ ganam emit e em nt’ – gnisira loot a  

w eht morf o ylpmis si su fo ynam rof ytivitcudorP .s’0591 etal eht ni gnitnuocca fo dlr  
‘ enod sgniht gnitteg ’  . esehT  noitinifed s lareneg hguohtla ,  era , mgidarap eht s  ynam hcihw ni

  .evitcudorp eb ot snaem ti tahw tuoba kniht su fo  
 

 ohw srekrow naciremA fo rebmun ehT   rieht ni melborp rojam a eb ot sserts redisnoc
.sraey net tsap eht gnirud delbuod naht erom sah sevil   srekrow naciremA fo tnecrep %26

 ;shtnom xis tsal eht revo desaercni sah daolkrow rieht yas  meht sevael krow yas %35
.demlehwrevo dna deritrevo  

  a s’erehT  sehcaorppa lanoitidart ruo ,tnemnorivne krow wen eht neewteb noitcennocsid
’yticapac sniarb‘ ruo dna  dna krow htiw laed ylevitceffe ot   lanosrep s’ti kniht eW .efil

 .pu peek ot redrah dna regnol krow ew dna  ;elbaniatsusnu si sruoh regnol gnikroW
i gnitluser  dna ,sucof ot ytilibani na ,tnemegagnesid ,ecneitapmi ,ssenkcis ,noitsuahxe n

.htped ni kniht ro htgnel ta daer  
 

:ytivitcudorp fo noitinifed ruO  
.1  gniwonK   .ti gniod dna ,ti od ot nehw ,od ot tahw  
.2   gnidulcni ,lla fo doog tsehgih eht rof si tahw si gnioD .sevlesruo  

 
 ?lla fo doog tsehgih eht yb naem ew od tahW :redisnoC  

 S  rieht fo lufraef m’I esuaceb gnidiova ma I taht nosrep eht llac ro liame na dnes I dluoh
 .noitcaer  

 S  ?tiurf fo eceip a evah ro tunhguod siht tae I dluoh  
  ym sI ?gnivres ro gnilles I mA ?tneilc siht rof tif tseb eht tcudorp ro margorp  
 .klaw a rof gniog naht rehtar snoitisopsid liame gniod flesruoy dnif uoy spahreP  
  ruoy ni siht gnitteg ot timmoc t’now tub secitcarp lautirips ro noigiler eulav uoy ebyaM

 .eludehcs  
 

ygolonhcet esu uoy od woH  ?gniod eb dluohs uoy tahw gniod diova ot  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

__________________________________________________________ ____________________  
 

 ?no krow ot gniht hcihw wonk uoy od woH  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

_____________________________________ _________________________________________  
 

?seitiroirp ruoy senimreted tahW  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

________________________ ______________________________________________________  
 si taht ssenevitceffe dna ytivitcudorp ot hcaorppa detargetni na poleved ot deen eW
 dna dezigrene ,derewopme gnileef su gnivael ,era ew ohw fo ytilatot eht ni dednuorg

g ,srettam yllaer tahw no gnikrow  .doog tsehgih eht yb dediu  
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 deen ew ygolonhcet hcum oot fo ecaf eht nI picnirp  secitcarp ,sel sloot dna   troppus taht ruo  

lautirips dna lacisyhp ,lanoitome ,latnem  sdeen  .  emos era ereH p pleh lliw secitcar  sserts eveiler  
yteixna dna  esaercni , y  yticapac ruo :ytivitcudorp ecnahne dna ,ylevitatilauq dna ylraelc kniht ot  

 

 R  esaeler dna ezingoce y .no syawla dna ,ysub yltnatsnoc eb ot noitcidda ruo  
 

  S ekat ,nwod wol  eps ,shtaerb peed wols gnol  ,enola emit emos dn eb dna  teiuq .  etatideM
nk ydaerla uoy fi yltnetsisnoc  .t’nod uoy fi etatidem ot nrael ro woh wo   006 naht eroM
eht gniyfirev seiduts cifitneics  ediw -  gnignar latnednecsnarT eht fo stifeneb   noitatideM

 euqinhcet  enola  lacidem dna seitisrevinu tnednepedni 052 ta detcudnoc neeb evah
 gnirud seirtnuoc 33 ni sloohcs .sraey 04 tsap eht  

 
  poleveD ruoy   ,desserts ro lufraef ,suoixna leef uoy eciton uoy nehW .’hcaoc renni‘ t  a eka

 ot tcennocer ot ecnahc eht uoy sevig tI .tnemhsinup a ton s’tI .tuo emit  flesruoy dna   eht
 noitome eht taht noitamrofni si  uoy gnivig . 

 
 B  ot evitisnes dna lufdnim e y  taht os ,noitiutni dna sgnileef ruo  eht no gnikrow era uoy

 ’gniht thgir‘ .llew ti gniod dna  ’?won siht gniod eb ot thgir leef ti seod‘ ,flesruoy ksA  
oc detsurt htiw ni kcehC - tiutni rieht dna ruoy tsurt ;srebmem ylimaf ro srekrow .noi  

 
 S  rof tnatropmi tsom s’tahw no noitca ekat dna noitamrofni tro flesruoy  , ylimaf ruoy  dna ,

y krow ruo .  siht ni doog tsehgih eht rof si tahw‘ gniksa ylpmis yb siht od nac uoY
 ?thgir leef siht seoD ?tnemom  

 
 y tcapmi taht secalp eht lla ezinagro dna naelC  siht od ot emit eludehcS .ytivitcudorp ruo

 .ecno ta lla ti od ot yrt t’nod ;segats ni  
 

  .ksed ruoy ta hcnul tae t’noD  
 

  & noitcnuf ot ytiliba ruo no tcapmi eguh a evah ’span rewop‘ etunim ytriht ot evif ekaT
sucof . 

 
  morf yawa skaerb raluger tub feirb ekaT  09 ta ksed ruoy – slavretni etunim 021  

 
 deb ot ygolonhcet ruoy ekat t’noD . 

 
 .lohocla dna ragus ,enieffac etanimile ro ecudeR  

 
 

 evah eW  ,suoicsnocnu  etelosbo  selpicnirp  dna  edepmi taht secitcarp ytivitcudorp   gnisuac
.demlehwrevo dna desserts leef ot su  
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roF  elpmaxe w ; e  ot yrt ylsuoicsnocnu ’enod lla ti teg‘  teg dluoc elpoep nehw emit a saw erehT .
 llits uoy tub yllautcelletni siht wonk yam uoY .elbissopmi s’tI .dlrow s’yadot ni toN .enod lla ti

 .tonnac uoy fi neve enod lla ti teg dluohs uoy kniht yam  
 

s’ereH  elpicnirp eht  :htiw evil ot  
 

!uoy htiw gnorw gnihtyna si ereht naem t’nseod ti dna enod lla ti teg reven lliw uoY  
 

 ruoY stibah krow   ekat dna ,tneserp eb ,tnatropmi tsom s’tahw no sucof ot ytiliba ruoy edore
eixna ruoy fo ecruos eht ,sdrow rehto nI .noitca  dna stibah ruoy gniretlA .krow eht ton ,UOY si yt

ytivitcudorp ruoy mrofsnart lliw snoitcidda . 
 

tibah fo noitinifeD  
.1   netfo ,tnerrucer A suoicsnocnu   tneuqerf hguorht deriuqca si taht roivaheb fo nrettap

 .noititeper  
.2   nA noitisopsid dehsilbatse  .retcarahc ro dnim eht fo   
.3   nA ,noitcidda  .gurd citocran a ot yllaicepse   

 
uoy era tahW  stibah krow  ?saera eseht ni  

 
  

 
 
 

 

yriuqnI  

era tahW  erutcurts ruoy s  gniganam rof tahw  ?od ot evah uoy   uoy oD esu  ot elpitlum -  ,stsil od
selif dna selip ,seton ti tsop ?  ?od ot si ereht tahw fo uoy dnimer ot srehto ksa uoy oD  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

___________________________________________ _______________________________  
 

 eganam uoy od woH  eht ni od ot deen uoy sgniht eht  sgniht eht fo lla tuoba tahW ?erutuf  uoy
?yademos no krow ot nalp  

______________________________________________________________________________
____________________________ __________________________________________________

______________________________________________________________________________  
 

 liamE  
  enohP sllac  
 sgniteeM  
 saedi gnirutpaC  
 snoitpurretni gnikaT  
 gnitanitsarcorP  

 gniksatitluM  
 gnihtyreve ot sey gniyaS  
  gnitaleR gnidiovA  
  ”yademos ti od ll’I“  
  nehw ydoom gnitteG

demlehwrevo er’uoy  
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T enod sgniht gnitteg rof metsys tnerruc ruoy mrofsnar : 

  gnisu yb yfilpmiS sloot owt ro eno  saedi erutpac ot  im ot emoc yeht sa  .dn  
 

  dna pu tes ot nraeL radnelac ruoy esu   ti taht os stcerid   tsom eht no gnikrow ot uoy
sksat tnatropmi  .  

 
 emit eludehcS   radnelac ruoy ni  rof  leef ot redro ni secitcarp gnixaler ,gnirewopme

 .deretnec dna mlac ,detcennoc  
 
D  htiw gnilae  dna snoitcartsid :snoitpurretni  
 

 B sid emoce dna desucof gniyats tuoba denilpic  non ot noitnetta gniyap ton - sksat tnegru . 
 

 ?’119‘ a ro ’114‘ a siht si ,ksa detpurretni nehW  
 

 dluohs uoy nehw ”oN“ yas ot nraeL  
 

secitcarP liamE  
 

.1  ubirtsider dna tpecretni ot draziw sloot ruoy esU  a otni s’CC gnimocni lla et E woN gnioD toN -
redloF liam .daer ot tnaw lliw uoy wonk uoy elpoep morf esoht tpecxe ,  

.2  a eludehcS   yliad gnirrucer tnemtnioppa  E eht daer dna nacs ot -  ot dewolla evah uoy taht liam
.xobni ruoy ni niamer  

.3  E ruoy gninnacs era uoy sA -  uoy taht gnihtyna edils ,liam yltnatsni ot dnopser tonnac  a otni ,  toN
woN gnioD  E- .redlof liam  

.4   ot keew rep snoisaccO ruof ro eerht eludehcS dnopser dna ssecorp weiver   ruoy ni si tahw ot  toN
woN gnioD  E- .redlof liam  

.5  na nepo ton oD E daer d -  liam  .snoisaccO deludehcs eht gnirud tpecxe  ro oidua yna ffo nruT
.liame gnivirra fo uoy yfiton ot tes evah yam uoy snoitacifiton pu pop liame lausiv   

.6   uoy erus ekaM E- enoyreve liam  E raluger evah uoy mohw htiw -  ot snoitasrevnoc liam  meht llet
tuoba  !uoy llac dluohs yeht ,tnegru fI .locotorp yliad ruoy  

 
selpmaxE eniL tcejbuS   :  

 deriuqeR noitcA/cipoT/ECNATROPMI FO EERGED  
 dedeen stnemmoC/X tcudorP rof eruhcorB weN/TNEGRU :elpmaxE  

:liame eht fo esoprup fo noitpircsed htiw enil tcejbus hcae trats ,rO  
 xE ETADPU ,DERIUQER NOITCA ,TSEUQER ,MROFNI :elpma  

liame eht htiw noitca yna ekat ot detcepxe ton era yeht ,liame eht fo dleif ”CC“ eht ni detsil si enoemos fI  
 dleif ”oT“ eht ni detsil eb tsum yeht ,noitca na ekat ot enoemos tnaw uoy fI  

iame eht fo dne eht tA i ,l ”.deriuqer esnopser oN“ htiw dne ,liame ruoy ot esnopser a eriuqer ton od uoy f  
 ot mohw ot yas ylticilpxe ;nehw yb dna rof gniksa era uoy esnopser tahw yas ,esnopser a eriuqer od uoy fI

:dnopser  
 [ :EOJ :elpmaxE 0102 ,rebmeceD 71 yB  .dnopser esaelP ]   oD esu ton  ,  hcae sselnu ”lla ot ylpeR“

 .esnopser eht ees ot sdeen nosrep  
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?yawa ekat uoy lliw tahW  
 
P  selpicnir  tpoda lliw I  secitcarp dna I lliw   ot redro ni ot timmoc  dna ,ytivitcudorp ym ecnahne

:sserts dna yteixna ym ecuder  
 

.1  ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  

 
.2  ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  

 
______________________________________ __________________________________  

.3  ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  

 
 tahW troppus  od   ot redro ni deen uoy hguorht wollof ? 

 
.1  _____________________ ___________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  

 
.2  ___________________________________________________________ _____________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  

 
________________________________________________________________________  

.3  ________________________ ________________________________________________
________________________________________________________________________  

 
:ta secruoser eerf dnif lliw uoY  

/sdaolnwod/moc.noitacudeskrowefil//:ptth  
moc.snoitcellocerachtlaeh.www  

 
067 :yltcerid yrreJ hcaer osla nac uoY - 819 - ro 1076   

moc.noitacudeskrowefil@yrreJ  
moc.snoitcelloCerachtlaeH@yrreJ  

 
~~~  

 na fo rehtegot tis dluow eW .I dna dnim ym ,tcelfer ot ,kniht ot emit evah ot desu I“
eht ot netsil dna gnineve   hcihw ,tirips eht fo seidolem renni  eno  ni sraeh ylno  erusiel

 taht luos eht ni drohc teews ,peed a hcuot teop devol emos fo sdrow eht nehw stnemom
”.tnelis neeb dah won litnu  

T  yrotS eh o efiL yM f , relleK neleH  
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mroF tseuqeR noitamrofnI & noitaulavE  

 

  :emaN __________________________________________ __________________  
 

noitazinagrO  :  _________________ _____________________________________  
 

eltiT  : ___________________ ___________________________________________  
 

 :enohP ____________________________ _________________:TXE___________  
 

:liamE  

 
 
 

:detaicerppa si kcabdeef ruoY  
 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________ ________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

____________________________________________ __________________________________  
 

:troppus ro noitamrofni erom ekil dluow uoy fi wonk su tel esaelP  
 

   lanosreP gnihcaoC  
 

  noitazinagro ro maet ym rof margorp a ekil thgim I  
 

  aeps a sa uoy evah ot ekil thgim taht noitaicossa rehtona fo wonk thgim I rek  
 

  thgim I  smargorp snoitcelloc & gnillib ruoy tuoba noitamrofni erom ekil  
 

tcatnoc ot emit dna dohtem tseB : 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________  

 
 ro mrof siht ni dnah esaelP  :xaf 067 - 386 - 2903  

!uoy knahT  

                      

 

 

 

 

 
                      


